为梦想永不止步
体育与艺术学院   王海涛
    王海涛，男，汉族，中共党员，1992年3月生，体育与艺术学院2010级经济管理专业学生。荣获第十三届CUBA山东赛区第二名、第十三届CUBA东北赛区第六名、第十四届CUBA山东赛区第二名、第十四届CUBA东北赛区第四名、全国十二强、第十五届CUBA东北赛区第五名、第七届全国农运会篮球项目第三名、2013年“体彩杯”山东篮球比赛第一名等荣誉。   
愈挫愈勇,永不言弃

2010年，我怀揣着自己的篮球梦，成功的考入了我梦中的学府——山东农业大学，并很荣幸的成为了农大体艺学院篮球队中的一员，随之开启了我大学生活的大门。
　　大一期间，大学新生活新节奏的不适应、以及在训练中不断迎面而来的挫折和困难都给我造成了很大的心理压力。我作为队里不出众的一名小队员得不到教练的重任，于是心里便多次迸发出放弃的念头。然而随后在自我反省以及老师和家长的联合开导下，我逐渐意识到了自己的不成熟和不理智。调整好心态后，又回到队中继续训练。归队训练后的我开始更加的积极努力，虚心听从教练的指导，做好每一个动作和技巧，认真完成每一堂训练课。在这一年的时间里取得了很大的进步。大二时，我凭借着自己的努力和老师与领导的信任成功的成为了我篮球队的主力，这极大的增强了我的自信心，同时也拓展了自我发展的空间。我很感谢这一年中所经历的一切，一次又一次的从泥泞中爬起让我更深层次的读懂了“愈挫愈勇”的含义。有句话说的好：只要心里还存在着不甘心，就还不到放弃的时候。
吃得苦中苦，方为人上人

在几年的篮球生涯中，我一直坚持刻苦训练，发扬不怕苦不怕累、坚韧不拔的球队精神，听从教练员的指挥，遵守球队的规定，球队的正式比赛几乎都没有缺席。在12年山东赛区的比赛中，被对手手肘撞破眼角，经过简单的包扎，便继续回到场上拼搏到最后一刻。“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”这句形容军人的话，已经被每一个体育人当成了队规，深深的刻在了的骨子里，“我们谁都不服，就服墙，因为墙只能倒不会弯；我们什么都会，就不会谦虚，因为谦虚代表软弱；但我们懂得低调，因为低调是最奢华的炫耀！我们什么都不懂，就懂得失败和成功同样重要，造就的是一个拿得起放得下的性格！我们的伤痛不要人知，只要人们懂得五星红旗升起时那深深地感动和自豪！不要流泪，要笑．虽然我们的笑有时比哭还要难看，但相信总有人看得懂，看得懂这笑中的辛酸，看得懂这笑中的泪花比天下任何一种花都要美。再苦再累，我都会坚持到底，无怨无悔。                   
思想乐章永奏，马列主义长存

思想是行动的基础，是进步的桥梁。
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大学是世界观、人生观、价值观形成的关键时期。在复杂的社会环境下，唯有坚持马克思主义信仰，坚定中国特色社会主义理想信念，才能确保自己沿着正确的方向健康成长成才。作为一名共产党员，大学期间，我始终坚持以持以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想为指导，贯彻落实科学发展观，以社会主义核心价值体系为引领，深入学习政治理论知识，不断提高自身的思想道德修养和科学文化素质。在平时生活中，我积极投入党组织开展的各项活动中，努力发挥自己的能力，得到了老师和同学的广泛认可。对我来说，“学生党员”这一称号不仅是一种荣誉，更是一种责任，是动力，它激励着我更加的努力与务实。
梦起航，青春无悔

我是一个不折不扣的篮球迷,每次篮球在球场中撞击回荡的声音都会使我激动、振奋。屈指算来，在篮球的陪伴下，我已度过了十几个春夏秋冬。十多年的风雨历程，球场上的汗水浸透，十多年的不懈奋斗，因为有了它，我的大学生活得以充满力量，人生得以充满意义。没有谁天生就会做什么，所有的成绩都是十年如一日的辛勤付出的最好的见证。在已经流逝的三年时光里，我领悟到了许多。一次又一次宝贵的经历使我的心智变得更加成熟。让我懂得了严于律己，宽以待人。
    作为一个体育生，球场赛场上的苦与累只有我们心里最清楚，但这丝毫不会阻挡我们追求篮球梦想的脚步。体育人---钢一般的意志，血一般的豪情。我为身为一名体育生而骄傲。
为青春插上翅膀，让理想自由飞翔
几年的篮球生活，让我获得了许多的荣誉，但我深知“成功属于过去”， 作为一名合格的社会主义接班人，这些远远不够。但我相信，“心有多大，舞台便有多广”，只要勤奋的学习与认真的工作，我的明天会变的更加的美好和绚烂！我会继续拼搏、努力，打好专业知识基础，不断的提高与面临新的挑战，披荆斩棘，全面发展，成为一名优秀的体育人，为我国体育事业的发展贡献自己的力量。

大学是人生中最宝贵的四年，与其在慢慢消磨后垂首长叹，何不从现在开始就为之奋斗与努力拼搏呢？我深信我们会合理的规划好属于自己的大学生活，为自己的青春添上最绚烂最美妙的一笔色彩，用双手去创造属于自己的未来。成功属于过去，明天的朝阳将会从东方重新升起。为青春插上翅膀，理想便会自由飞翔！青春无悔，青春万岁！
【师长点评】

    该生在思想上积极进取，注重个人道德修养与素质的提高。生活中尊敬师长，团结同学，为人诚恳，性格开朗。学习上认真踏实，严格要求自己，并利用课余时间阅读相关专业书籍。在训练中，刻苦认真，成绩突出。工作上认真负责，集体观念强，具有良好的团队协作能力和较强的个人亲和力。具有很强的责任感，受到老师和同学们的一致好评，不失为一名优秀的好学生。
体育与艺术学院团委书记   毕宇晓

