惜时、勤奋、不言败、立志成才

食品科学与工程学院 周丹丹

周丹丹，女，汉族，1993年1月生，共青团员，食品科学与工程学院2011级食品科学与工程专业学生。曾获“汗水诠释青春，军训铸就英魂”征文比赛三等奖，第三届“学习的印记”优秀笔记优秀奖。 

 2011年，我来到了山东农业大学，开始了我崭新的一页，校园中浓厚的学术氛围深深地感染了我，在“树人、求真、包容、开放”为核心的大学文化的激励下，我怀揣着一颗奋斗的心，一直走在路上。追求生活、学习、工作、实践等思想的全面发展，在成长的道路上不断地发展自我、完善自我。
 曾经很期待自己在大学中能够拥有收获梦想时的自信和快乐，也曾经喜欢品读那些真诚的祝福和无限感伤……总认为，诗一样的大学生活，梦一般的青春追求都将贯穿着整个的大学生活。
 我是一个快乐执著的追梦者，无论对未来还是对现在，都有很高的要求。让优秀成为生活的一种习惯，希望最本色的自己还能栖居在这压力下的精彩世界里……很理想化的品质追求，但又向往自由随性的个性特点，似乎很矛盾，但是真实地引领着我在自己的小小世界里努力并快乐着，自信微笑着。
 学习，不管在山东农业大学还是古老的牛津剑桥都是永恒的话题。作为一名工科类学生，我非常热爱自己的专业，享受学习的乐趣，始终把学习放在第一位。我知道工科类的学生，不是玩闹沉浮间，读读背背间就能过的如鱼得水，潇洒自信。我也有过怀疑和疑惑，也有过彷徨和迷惘。但是我一直努力着，因为我始终坚信只有勤奋和踏实才能获得成功的砝码。努力学习食品与否要问问你自己，但怎样让自己快乐的与食品为伴，与梦想同行需要我们真正的努力和坚持。学习的重要之处在于要学会有效的管理自己的日常生活，规划合理，每天坚持完成哪怕目标任务的70%，自我鼓励并且感受其中的快乐。大学三年我一直坚持这样的学习原则，每天都会监督自己是否完成学习任务，在效率中找时间而不是在时间中找效率。
    一直以来，我生活在一个非常幸福美满的家庭中，在生活中，我的父母从各方面教育我，保护我。他们流淌着辛勤的汗水一直默默地支持我，他们一直希望我能实现自己的理想。但是从去年开始，我的父亲被查出患有严重的疾病，几乎没有任何自理能力，我的母亲为了照顾我的父亲，辞去了工作，家里从原来稳定的生活变成了现在的拮据生活。曾经我一直相信我会像一名普通的孩子一样过完我的学生时代，至少在吃、穿、用、上我的父母会满足我所有的要求。当自己真正地面对这种情况时，当看到我的父亲躺在病床上接受各种治疗时，看到我的母亲坚强地承担着一切，鼓励着父亲时，我觉得是他们给与了我力量，给我树立了坚强的榜样。经济上自然不宽裕，可我还是觉得很幸福，在假期及课余时间我经常去打工以补贴生活费，这对我来说也是一种对身心的锻炼，并且也培养了敢于吃苦，知难而上的勇气。我从来没有因为家庭变故自卑过，我也是一样的幸福快乐，为我的父母感到骄傲。学生时代，金钱永远不可能也不足以成为阻碍我们前进的因素，贫困生的名义带给我的更多的是一种前进动力。我时时刻刻不敢停步，专心学业，积极实践，努力寻求着用最合适的方式尽其所能尽早取得经济上的独立，获得学业与社会实践能力的双丰收。在还没有完全走进社会的时候，我已经懂得了通过自己辛苦劳动才会有收获的道理。
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 学生会，是我大学生活中非常独特美妙的部分。那里结交的朋友，留下的记忆，付出与收获的点点滴滴都将细细珍藏。学生会的自由、真诚、温暖、积极思辨以及相互学习相互帮助的美妙特点将让我驶向更远。在秘书处，让我尽心体味其中的别样风情，全心忘掉浮华和纷争，以及得失之间的计较。在这儿我学到了课本以外的知识，学习了自己感兴趣的东西，了解了新闻的各种格式和知识，这对我以后走向社会奠定了良好的基础。在与部门成员一起工作中，我学会了担当，学会了团结合作，学会了共享。学习是不仅仅在课堂的，在学生会也会感受到那些如快乐自由，年轻自信，梦想与故事，友谊和真诚，团结与合作等等美丽的字眼。
这一路走来，我一直坚强、自信、自强。经受家庭的重大变故，我并没有因此而消沉，而是更加确信了自己的理想，坚持微笑地走向自己希望的未来。这个过程可能会有很多的阻碍，可能会有失落和迷茫，我想我已经学会了坚持与承担，学会微笑，学会保持一颗思考的心，学会帮助父母分担忧愁，学会如何调整自己......我将自己的话在这儿与大家共勉：“只要努力就有收获，剩下的就要相信自己的力量。”在奋斗的过程中，把自己最美的笑容留在农大校园的每一个角落。
【师长点评】

   周丹丹同学作为我院新闻中心副部长，对学院新闻工作尽职尽责，为学院的建设作出了不小的贡献。她的家庭在上一学年出现了变故，但是她用坚强不息的态度克服困难，没有落下学习，仍取得了优异的成绩，是同学的榜样。
食品科学与工程学院团委副书记 张小村

