志存高远   脚踏实地
食品科学与工程学院   耿   娜
    耿娜，女，汉族，1993年6月生，中共预备党员，食品科学与工程学院食品科学与工程专业学生。曾获一等优秀学生奖学金、社会工作单项奖；获得优秀团员、三好学生荣誉称号。

《诫子书》中有句寻常但又耐人寻味的话——“非学无以广才，非志无以成学”，拥有一个高远的志向，我才能不畏任何艰难险阻，脚踏实地，勇往直前。怀揣着梦想，我来到了泰山脚下，来到了山东农业大学，这个梦想起航的地方，而我的任务就是给梦想插上翅膀，因此我系统的规划了大学四年的学习生活，并努力沿着自己的航向一步一个脚印的踏实走过，逐渐逼近自己最终的目标。
净化心灵，梦想的起点
大学是社会的前奏，进入了大学就预示着该成熟了，我已不再是祖国稚嫩的花朵，而是朝着大树成长。走在陌生而又美丽的校园里，我开始反省自己，大学之前我还是一个活在家长以及老师羽翼下的雏鸟，一切全部是别人安排好的，我就像一个机器人一样，听指令去完成工作。大学是一个人成长的最佳时期，但他也充满了诱惑，所以在大学开始之前我必须净化自己的心灵，在勇于尝试各种新鲜事物的同时，抵住诱惑，凡事三思而后行，避免偏离方向。
励志成才，以学习为本

    我坚信学习是学生的第一要务，大学时代教师与我们的接触是极其少的，所以许许多多的问题我只能与同学讨论，更甚至于必须自己思考。我基本是自己看各种辅导书，总结知识点，找寻问题的答案，当然这让我对知识有了更深的理解和记忆，更加快速的把知识转化为我自己的东西。在闲暇的时候，我在图书馆里借阅各种书籍，丰富自己的思想，初步了解一些专业知识，找到自己感兴趣的方面，先人一步的进入状态。我脚踏实地的学习每一门课，不仅仅局限于应付考试，也不追求考出更高的分，只求可以学到更多的知识。付出就会有回报，我连续两次获得一等优秀学生奖学金，并获得国家奖学金，先后获得“优秀团员”和“三好学生”荣誉称号。
积极进取，思想的飞跃

大学是培养和塑造人生观和价值观的重要阶段，从高中的稚嫩走向大学的成熟，人生观世界观价值观都在复杂的环境下面临着严峻的挑战。怀着对中国共产党的崇拜与向往，我认真学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论，“三个代表”重要思想以及科学发展观，关心国家大事和党的各项方针政策，严格遵守党的章程，时刻以党员的标准严格要求自己，在大一下学期，我参加了业余党校培训并顺利结业，随后我递交了入党申请书，并及时递交思想汇报。一年以后我荣幸的成为一名中共预备党员，以后我会更加严格的要求自己，凡事为其他同学作表率。

团结协作，社会的前奏
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    为了以后更好的适应社会，我竞选担任一些职务，我先后担任了班级的学业委员、学生会学习部干事以及2012级食科二班的班助。身为班级学业委员，我积极帮助班里同学解决学习上的困难，尽自己所能回答他们的疑问，为他们找寻各种资料，帮助他们理解所学习的知识。同时，我还帮助班长团支组织班级活动，为班级建设出谋划策，努力把班级建设到最好。作为干事，我协助部长举办各种活动，为活动的筹备提供自己的想法。大二上半年，我申请并成为了2012级食科二班的班助，作为班助，我知道责任重大，我的行为会直接影响到新生对学院甚至是大学的印象，所以我必须打起十二分的精神，以饱满的热情迎接每一位新同学，以便他们顺利进入大学，并且保持他们随时可以联系到我，让他们更好的适应大学生活。令我感到欣慰的是他们现在各方面都表现不错。也因为我工作积极认真，连续两年获得社会工作单项奖。
    通过这些工作，我扩展了自己的人脉，提高了自己为人处事的能力，也知道了凡事要多听取他人的意见，与他人合作。

多多参与，过程更重要

    我的人生信念是“既然选择了远方，便只顾风雨兼程”，学习和工作几乎把我的生活填满，但我知道这些是远远不够的，所以我挤时间积极参与学校、学院以及班级组织的各项活动，我先后参加了校情校史知识竞赛、演讲比赛、第七届食品安全月等活动，虽然大部分都没有得奖，只在食品安全月活动中获得了三等奖，但是通过这些活动，我学到了很多，认识到了自己的不足，让我有多了一些目标，尤其是是食品安全月，我了解了许多专业知识，对我以后的专业学习有极大的帮助。同时，我还积极参加社团，是校级社团木槿花韩语协会的骨干成员，在校级社团里我认识了许多其他院的同学，与他们一起工作，我交际能力等到了极大的提高。
志存高远，脚踏实地

    临渊羡鱼，不如退而结网。有梦就要去追，不要害怕前进路上的荆棘，眼睛看着远方，为梦想插上翅膀，让他去更广阔的天空翱翔！摆正自己的位置，认清自己的现状，脚踏实地走出自己的精彩人生。大学时光已过去一半，我还有时间继续努力，继续发现自己的不足，努力去完善自己，让未来更美好！
【师长点评】

该同学了解自己的兴趣爱好，积极主动参与各项活动，并从中受益，能够妥善安排自己课余时间，学习上踏实认真，成绩突出。自己喜欢的课程会花很多的时间去学习、练习，是一个很认真，很努力的人。脸上总有自信的微笑，快乐的看书学习，快乐的参加各种社会实践。
食品科学与工程学院党委副书记、副院长   赵明月
