优秀是一种习惯
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多年前，当我第一次听到“优秀是一种习惯”这个说法时，我心里并不以为然。彼时我总感觉，那些天之骄子们学习成绩好，又有各种特长，他们很优秀却离我很远，优秀似乎是天生的。然而多年后的今天，我却对亚里士多德的这一名言深深信服，并且誓要将它作为一生的信条，因为正是这句话，让我看到了自己的潜力。

高中时，我并不是班里最出色的孩子，由于青春期的逆反心理，我曾让父母为我担心着急。可是某一天，我突然因为父亲渐白的头发和母亲眼角的细纹而惶恐，他们把自己年轻的容颜和充沛的体力都给了我，如果我不好好努力，将来怎么照顾好他们？于是，我把进入大学作为一个新的起点，我要开始改变自己，我想变得优秀。
    加入园艺学院女子篮球队是我做的第一个决定。从小我就喜欢运动，初中时我还曾是一名铅球运动员，我喜欢在阳光下流汗的感觉，也享受用尽力气去完成一件事情的成就感。可是对于篮球，我只有热爱，却几乎没有基础。所幸我通过了考核，正式成为了园艺女篮的一员。于是，便有了每天早上风雨无阻的训练，炎炎夏日球场一角数不清多少次的投篮练习和对抗冲撞中的大伤小伤。当别的女孩看着动漫或者综艺节目开心大笑的时候，我却沉浸在NBA经典视频中体会动作要领。到今天，我已经成为球队的主力队员，也曾获得过院级“MVP”的称号，但也许只有我一个人知道，为热爱的事情付出努力并有所收获是一件多么幸福的事情。

    当队友称赞我这个传球很有创意这次进攻很漂亮的时候，我突然发现，原来努力去做一个优秀的人竟然是一种这么奇妙的感觉，是一种被肯定、被需要的幸福感，是一种“原来我也可以”的顿悟。从此，我开始用心对待每一件事情，我想，如果能把每一件小事做好，将用心做养成习惯，那么我就会更接近优秀。
我从小就喜欢唱歌跳舞，常在没有人的时候偷偷练习。可是表演怎么能是一个人的事呢？于是我鼓足勇气，参加了学院迎新晚会的节目选拔并成功入选。当演出结束后我听到来自观众席的掌声时，我的自信又多了一些，我想我离我曾经羡慕的那些优秀的同学更近了一步，虽然我还有许多方面需要继续加强，但毕竟我已经打破了自己心中的藩篱，往更远处走去。
大一学年，我被推选为班里的文体委员，组织全班同学参加了学院“班级形象设计大赛”。在一起排练的日子里，我锻炼了自己的组织协调能力，加深了与同学们的了解，也和全班同学都建立了深厚的友谊。虽然最后我们并没有获得第一名，但在这个过程中我们每个人都收获了比第一名更为重要的东西，那些为了使演出效果更好的小小争吵，那些兴奋时的紧紧拥抱，合唱时震耳欲聋的声音和激动的泪水，多年后仍会使我心潮澎湃。人是一种社会型生物，没有什么比团队精神更为重要，设施二班这个大家庭让我真正明白了团结的力量。
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    学习是学生的天职，我想成为一个优秀的人，就必须先在学习上下功夫。自进入大学以来，我没有一刻放松学习，因为我知道我现在学习的知识是我以后工作的基础，当我走出学校，我代表的就是农大。我常问自己，对于园艺知识你了解多少，对于常见病虫害了解多少，是否有能力去独立建造一个大棚。正是这些反省让我清醒地认识到自己的不足，鞭策着我不断学习以充实自我、完善自我。虽然在学习过程中也曾遇到过许多挫折，产生过怯意和惰意，但每当这时我就想起那些洒满汗水练球的下午和明显提高的进球率，然后告诉自己要厚积薄发，要耐住性子等待丰收。那些在自习室里奋笔疾书和那些在走廊朗朗读书的充实时光见证了我的努力，也成为了我的习惯，使我越来越脚踏实地。我感谢那些挑灯夜读却没有得到对等收获的日子，是它们教会我等待；我感谢那些考试成绩不理想的科目，它们让我不断地改进学习方法，让我将知识掌握的更加牢固。回顾我这三年来的学习成绩，我一直在突破自我，不为成绩沾沾自喜，也不为失败而灰心丧气。即使以后面对更大的困难和挑战，我也会积极而从容地面对。
实践是检验真理的唯一标准。为了促进专业知识的理解和积累，我在大二学年参与了“观赏蔬菜的种植及推广销售”项目，并担任骨干成员。为了将我份内的工作做好，我坚持每天去园艺实验站记录植株的生长状况，并及时处理植物生长过程中的各种情况。在实践中，我不仅亲身体会了课本上学到的种种知识，更是了解了田间管理的艰辛，让我对自己将来所要从事的工作有了一个比较全面的认识，也激发了我继续努力学习以弥补自身不足的热情。
    这一路走来，我一直践行着“优秀是一种习惯”这句话。不论面对什么事，我都用心去做好它，不熟练就努力去练，失败了就不断去尝试。当告别学生时代后，我会继续保持现在这种积极向上的状态，在工作中也全心全意。也许我离优秀还有很远，但我始终相信，将做好每一件事情作为一个习惯，脚踏实地，积极进取，总有一天会成为自己希望的样子。
【师长点评】

    刘梦雨同学是一个乐观向上、积极进取的女生，一直带给身边的朋友和同学正能量。在学习上，该生始终严格要求自己；在工作中，吃苦耐劳，全心全意为同学们服务；在生活中，乐于助人，团结同学。总之，该生是一个全面发展的优秀学生。
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